TRƯỜNG THCS LÊ VĂN TÁM                        CHUYÊN ĐỀ ĐỘI HÌNH ĐỘI NGŨ

CHUYÊN ĐỀ
 ĐỘI HÌNH ĐỘI NGŨ
I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Giáo dục thể chất nói chung và môn học thể dục trong nhà trường nói riêng giữ vai trò quan trọng trong việc giáo dục toàn diện con người. Thể dục là một biện pháp tích cực, tác động nhiều tới sức khoẻ học sinh, nhằm cung cấp cho học sinh những kiến thức, kỹ năng vận động cơ bản, làm cơ sở cho học sinh rèn luyện thân thể, bồi dưỡng đạo đức tác phong con người mới, chủ động trong tập luyện nâng cao sức khoẻ, phục vụ tốt việc học tập. Đặc biệt, đối với trường THCS Lê Văn Tám là ngôi trường tiên tiến hiện đại, nhiều năm liền dẫn đầu trong phong trào TDTT, rèn luyện thể chất, học tập trong Quận và Thành phố.

Đội hình đội ngũ (ĐHĐN) có vai trò, vị trí rất quan trọng trong bộ môn thể dục, góp phần giáo dục ý thức tổ chức kỷ luật, tính đồng bộ nhằm hình thành tư thế đúng, là cách sắp xếp đội hình hợp lý để tổ chức tốt các hoạt động dạy và học môn thể dục.

II. MỤC TIÊU CHUYÊN ĐỀ
1. Kiến thức

Hiểu được vai trò của đội hình đội ngũ trong môn thể dục.

Biết được các kiến thức cơ bản về đội hình đội ngũ.
2. Kĩ năng

Biết cách thực hiện các nội dung cơ bản của đội hình đội ngũ trong chương trình học và ứng dụng vào thực tế. Có năng lực tổ chức hoạt động thể dục, đáp ứng các yêu cầu phát triển thể dục trong giai đoạn đổi mới hiện nay.
3. Thái độ
Học sinh tập luyện nghiêm túc, yêu thích đội hình đội ngũ.
Tích cực tham gia, tự giác, ý thức, trách nhiệm trong tập luyện.
4. Định hướng năng lực được hình thành

Năng lực thực hiện động tác trong đội hình đội ngũ. 
Năng lực sử dụng các nội dung đội hình đội ngũ trong tập luyện.
Năng lực vận dụng kiến thức đội hình đội ngũ vào thực tế học tập.
Năng lực sáng tạo dựa trên kiến thức cơ bản để giải quyết tình huống thực tế.
III. NỘI DUNG CHUYÊN ĐỀ: Đội hình đội ngũ
	1. Các bước nhận lớp; khởi động

	2. Vị trí, động tác của người chỉ huy

	3. Tập hợp 1 và nhiều hàng dọc, hàng ngang.

	4. Động tác nghiêm, nghỉ, dóng hàng, điểm số hàng dọc, hàng ngang; dàn, dồn hàng

	5. Động tác quay tại chỗ (quay phải, quay trái, quay sau).

	6. Động tác tiến, lùi, sang phải, trái.

	7. Biến đổi đội hình từ 1 hàng thành 2,3 hàng; Biến đổi đội hình 0 - 2 - 4; 0 - 3 - 6 - 9.

	8. Giậm chân, đứng lại; đi đều chuyển hướng vòng (vòng phải, vòng trái, vòng đằng sau).

	9. Chạy tại chỗ, chạy đều, đứng lại.


IV. MÔ TẢ NỘI DUNG VÀ CÁC MỨC ĐỘ YÊU CẦU CẦN ĐẠT
	Nội dung
	Giáo viên
	Học sinh

	1. Các bước nhận lớp (hàng ngang)

- Khởi động (KĐ)
	- Đứng ở vị trí nhận lớp.
- Chúc HS; nắm SS lớp, hỏi thăm tình hình SK HS; phổ biến nội dung, yêu cầu tiết học.

- KĐ: Chung + Chuyên môn (hướng dẫn CH cho lớp KĐ)
	- CH tập hợp hàng ngang

- Dóng hàng

- Điểm số

- Báo cáo

- Chúc GV

	2. Vị trí, động tác của người chỉ huy(CH)
	- Quan sát, thực hiện tư thế và khẩu lệnh cùng lúc

- Khẩu lệnh: dự lệnh và động lệnh

+ Dự lệnh: dự báo phương hướng chuẩn bị thực hiện ĐT

+ Động lệnh: thực hiện động tác

- Tập họp hàng ngang, dọc: 

+ Khẩu lệnh: Lớp(tổ)...Thành N hàng ngang (dọc)...tập hợp.
+ Tư thế: đứng ngay ngắn; Hàng ngang: tay trái sang ngang (úp).
                                    Hàng dọc: tay phải về trước (nắm đấm úp).

	3. Tập hợp 1 và nhiều hàng dọc, hàng ngang.
	- Khẩu lệnh CH: Lớp(tổ) chú ý...Thành...N...hàng dọc(ngang)... tập hợp (tư thế hàng dọc, ngang)

- Động tác: 

+ Hàng dọc: Bạn đầu tiên nhanh chóng đi đến đứng đối diện và cách người chỉ huy khoảng 0.8-1m, HS còn lại của tổ (hoặc nhóm) lần lượt tập hợp vào hàng, khoảng cách 0.6m (khoảng 1 cánh tay); hàng dọc số 2,3,4..bên trái hàng số 1 (làm chuẩn) khoảng cách 0,2m.
+ Hàng ngang: Bạn đầu tiên nhanh chóng đi đến đứng cùng hướng, sát tay và cách người chỉ huy khoảng 0,6m, HS còn lại của tổ (hoặc nhóm) lần lượt tập hợp vào hàng, khoảng cách 0.2m (khoảng 1 khuỷu tay); hàng dọc số 2,3,4..đứng sau hàng số 1 (làm chuẩn) khoảng cách 0,6m.

	4. Động tác nghiêm, nghỉ, dóng hàng, điểm số hàng dọc, hàng ngang; dàn, dồn hàng.
(SGK lớp 6, tr 15,16,17); (SGK lớp 7, tr 17,18)

	- Nghỉ: Người thả lỏng, trọng tâm dồn vào 1 chân, chân kia hơi co gối.
- Nghiêm: Người đứng thẳng, mắt nhìn trước, bàn chân chếch chữ V khoảng 60 độ, tay nắm hờ áp sát hai bên đùi.

- Dóng hàng: 

+ Hàng dọc: Khẩu lệnh CH: "Nhìn trước ... thẳng".............Thôi
Bạn đầu tiên làm chuẩn, tay phải lên cao, chống tay trái sang ngang(nếu nhiều hàng), hàng dọc, ngang làm chuẩn đưa một cánh tay dóng hàng, các bạn còn lại của tổ (hoặc nhóm) dóng hàng theo (không đưa tay), khoảng cách giữa các hàng, người là 0.6m(khoảng 1 cánh tay); hàng dọc số 2,3,4..bên trái hàng số 1 (làm chuẩn). Khi CH kiểm tra xong hô "Thôi" thì đứng nghiêm.

+ Hàng ngang: Khẩu lệnh CH: "Nhìn phải(trái)...thẳng" .......Thôi 

Bạn đầu tiên làm chuẩn, tay phải lên cao, hàng ngang số 1 làm chuẩn đánh mặt sang phải khoảng cách 0.2m (khoảng 1 khuỷu tay); hàng dọc số 2,3,4...đứng sau hàng số 1 khoảng cách giữa các hàng 0.6m (khoảng 1 cánh tay), hàng dọc làm chuẩn đưa tay phải dóng hàng. Khi CH kiểm tra xong hô "Thôi" thì đứng nghiêm.
- Điểm số: (đánh mặt sang trái)
+ Hàng dọc: Khẩu lệnh "Từ trên xuống dưới ... điểm số"

Hàng làm chuẩn điểm số; Bạn đầu hàng quay mặt ra sau điểm số 1, và cứ lần lượt cho đến bạn cuối cùng và hô to "Hết"

+ Hàng ngang: Khẩu lệnh "Từ phải sang trái ... điểm số"
Hàng làm chuẩn điểm số; Bạn đầu hàng quay mặt sang trái điểm số 1, và cứ lần lượt cho đến bạn cuối cùng và hô to "Hết"

- Dàn, dồn hàng:

+ Dàn hàng: 

Khẩu lệnh: Chọn người làm chuẩn, cách một cánh (sải) tay....dàn hàng.
Khẩu lệnh: Chọn người làm chuẩn, cự li một cánh (sải) tay....giãn  hàng.

Động tác: HS làm chuẩn giơ tay lên cao đồng thời hô to "Có" để HS nhận biết, đưa 2 tay sang ngang giãn hàng ngang, sau đó quay trái đưa cánh tay giãn cách hàng dọc, cự li một cánh tay. Khi CH kiểm tra xong hô "Thôi" thì đứng nghiêm.

+ Dồn hàng: 

Khẩu lệnh: Chọn người làm chuẩn, cả lớp(tổ)...dồn hàng
Động tác: HS làm chuẩn giơ tay phải lên cao đồng thời hô to "Có" để các bạn nhận biết, HS di chuyển về phía người làm chuẩn, hàng ngang khoảng cách 0,2m (hay 1 khuỷu tay), hàng dọc khoảng cách 0,6m (hay 1 cánh tay). Khi CH kiểm tra xong hô "Thôi" thì đứng nghiêm.  

	5. Động tác quay tại chỗ (quay phải, quay trái, quay sau).
(SGK lớp 6, tr 15,16)
	- Khẩu lệnh CH: "Bên phải (bên trái, đằng sau) ... quay".
- Động tác: 

+ Quay phải(trái): Lấy gót chân phải(trái) và nửa trên bàn chân trái(phải) làm trụ để quay sang phải(trái), quay người 90 độ, tay áp sát đùi, quay xong kéo chân sau về thành tư thế nghiêm.

+ Quay đằng sau(bên phải): Lấy gót chân phải và nửa trên bàn chân trái làm trụ, quay người qua phải ra sau 180 độ, tay áp sát đùi, quay xong kéo chân sau về thành tư thế nghiêm. 

	6. Động tác tiến, lùi, sang phải, trái.
	- Khẩu lệnh: Tiến (lùi, sang trái, sang phải)...N...bước....bước.
- Động tác:
+ Tiến, lùi: Bước chân trái trước, bước đi bình thường.
+ Sang trái, phải: Bước đuổi sang ngang trái, phải theo khẩu lệnh CH.

	7. Biến đổi đội hình từ 1 hàng thành 2 hàng; Biến đổi đội hình 0 - 2 - 4; 0 - 3 - 6 - 9. (SGK lớp 7, tr 14,15,16)
	- Biến đổi ĐH từ 1 hàng thành 2 (3) hàng dọc, ngang.
+ Khẩu lệnh CH: Từ trên xuống dưới (phải sang trái)...1 - 2 (1-2-3)...điểm số; Thành 2 (3) hàng dọc (ngang) bước; Về vị trí cũ...bước.  

+ Động tác: HS điểm số theo chu kỳ cần thực hiện, đến HS cuối cùng và hô to "Hết"; Bước gián tiếp và trực tiếp:

+ Biến đổi ĐH từ 1 hàng thành 2 hàng dọc, ngang
      Hàng ngang: số 2 lùi 1 bước chân phải sau số 1 và thu chân trái đứng nghiêm (bước trực tiếp).
      Hàng dọc: số 2 tiến 1 bước chân trái ngang số 1 và thu chân phải đứng nghiêm (bước trực tiếp).
+ Biến đổi ĐH từ 1 hàng thành 3 hàng dọc, ngang
      Hàng ngang: số 2 đứng tại chỗ, số 1 tiến 1 bước trước số 2, số 3 lùi 1 bước sau số 2 (bước trực tiếp).
      Hàng dọc: số 2 đứng tại chỗ, số 1 lùi 1 bước bên phải ngang số 2, số 3 tiến 1 bước bên trái ngang số 2 (bước trực tiếp).
- Biến đổi ĐH  0 - 2 - 4; 0 - 3 - 6 – 9.
+ Khẩu lệnh CH: Từ trên xuống dưới(phải sang trái)... 0 - 2 - 4 (0 - 3 - 6 - 9)...điểm số; Theo số đã điểm...bước; Về vị trí cũ...bước.  

+ Động tác: HS điểm số theo chu kỳ 0 - 2 - 4 (0 - 3 - 6 - 9) đến bạn cuối cùng và hô to "Hết".
     Sau khi CH hô xong: Theo số đã điểm...bước...bước: số 0 đứng yên, các số còn lại bước theo số đã điểm. Các số khi bước đủ bước chỉnh hàng và đứng nghiêm (nhìn hàng bên phải, phía trên chỉnh hàng).  

      Hàng ngang: tiến về trước.

      Hàng dọc: bước chân trái sang ngang.
Sau khi CH hô xong: Về vị trí cũ...bước: số 0 đứng yên, các số còn lại bước về theo số đã điểm. 
      Hàng ngang: quay đằng sau, bước về hàng theo số đã điểm, về đến hàng quay đằng sau, chỉnh hàng và đứng nghiêm.

      Hàng dọc: bước chân phải sang ngang về hàng theo số đã điểm, chỉnh hàng và đứng nghiêm.

	8. Giậm chân, đứng lại; đi đều chuyển hướng vòng (Vòng phải, vòng trái, vòng đằng sau). (SGK lớp 6 tr 17, 18)
	- Khẩu lệnh: "Giậm chân ... giậm"; "Đi đều...bước"; "Vòng bên trái(phải)...bước"; "Bên trái(phải)...vòng đằng sau...bước", "Đứng lại...đứng"
- Động tác: (động lệnh BƯỚC, ĐỨNG luôn ở chân phải, nhịp 1 chân trái, nhịp 2 chân phải.
+ Giậm chân...giậm: Nâng gối chân trái lên cao, tay trái đánh thẳng ra sau, tay phải đánh về trước cẳng tay gập vuông góc (có thể cao ngang ngực), sau đó đặt chân trái chạm đất đúng vào nhịp 1, tiếp theo đặt bàn chân phải chạm đất đúng vào nhịp 2. Động tác lặp đi lặp lại một cách nhịp nhàng, đúng nhịp.

+ "Đi đều...bước": Nâng gối chân trái lên cao bước về trước 1 bước độ dài vừa phải, tay trái đánh thẳng ra sau, tay phải đánh về trước cẳng tay gập vuông góc (có thể cao ngang ngực), sau đó đặt chân trái chạm đất đúng vào nhịp 1, tiếp theo bước chân phải về trước bàn chân chạm đất đúng vào nhịp 2. Động tác lặp đi lặp lại một cách nhịp nhàng, đúng nhịp.
+ "Vòng bên trái(phải)...bước": Khi nghe hiệu lệnh vòng bên trái(phải)...bước, em đầu hàng vòng 90 độ về bên cần di chuyển, hàng phía trong đi chậm, hàng phía ngoài đi nhanh hơn để canh đều hàng.

+ "Bên trái(phải)...vòng đằng sau...bước": Khi nghe hiệu lệnh "Bên trái(phải)...vòng đằng sau...bước", em đầu hàng xác định bên cần vòng và vòng đằng sau về bên cần di chuyển, hàng phía trong đi chậm, hàng phía ngoài đi nhanh hơn để canh đều hàng.
+ "Đứng lại...đứng": dự lệnh đứng lại vào chân phải, chân trái bước 1 bước, động lệnh đứng rơi vào chân phải, tiếp tục bước chân trái lên nhịp 1 và thu chân phải lên chân trái và đứng lại.

	9. Chạy tại chỗ, chạy đều, đứng lại. (SGK lớp 8 tr 13)


	- Khẩu lệnh: "Chạy tại chỗ...chạy"; "Chạy đều...chạy"; "Đứng lại...đứng"

- Động tác: 

+ "Chạy tại chỗ...chạy": Khi nghe dự lệnh "Chạy tại chỗ", hai tay co lên ngang hông, bàn tay nắm hờ; khi nghe động lệnh "Chạy" thì nâng chân trái lên sau đó đặt chân trái chạm đất đúng vào nhịp 1, tiếp theo đặt bàn chân phải chạm đất đúng vào nhịp 2. Động tác lặp đi lặp lại một cách nhịp nhàng, đúng nhịp.

+ "Chạy đều...chạy": Khi nghe dự lệnh "Chạy đều", hai tay co lên ngang hông, bàn tay nắm hờ; khi nghe động lệnh "Chạy" thì nâng chân trái lên sau đó đặt chân trái về trước chạm đất đúng vào nhịp 1, tiếp theo đặt bàn chân phải về trước chạm đất đúng vào nhịp 2. Động tác chạy lặp đi lặp lại một cách nhịp nhàng, đúng nhịp.
+ "Đứng lại...đứng": dự lệnh đứng lại vào chân phải vẫn tiếp tục chạy, động lệnh đứng rơi vào chân phải, tiếp tục chạy 3 bước (chân trái, chân phải, chân trái), thu chân phải lên chân trái và đứng lại, buông hai tay xuống về tư thế nghiêm.


V. TỔ CHỨC DẠY HỌC CHUYÊN ĐỀ

Chuyên đề đội hình đội ngũ trung học cơ sở

Các bước thực hiện:
	TIẾN TRÌNH THỰC HIỆN
	NGƯỜI THỰC HIỆN

	1. Các bước nhận lớp; khởi động

- Động tác nghiêm, nghỉ, dóng hàng, điểm số hàng dọc, hàng ngang; Dàn, dồn hàng
- Động tác quay tại chỗ (quay phải, quay trái, quay sau).
- Động tác tiến, lùi, sang phải, trái.

- Giậm chân, đứng lại

- Chạy tại chỗ, đứng lại
	GV; CH; ĐHCB; ĐHKĐ

	
	GV; ĐHKĐ



	2. Biến đổi đội hình 0 - 2 - 4; 0 - 3 - 6 - 9.

- Biến đổi đội hình từ 1 hàng thành 2,3 hàng

- Đi đều chuyển hướng vòng (vòng phải, vòng trái, vòng đằng sau).

- Chạy đều, đứng lại
	GV chọn 1 tổ làm mẫu các nội dung

	3. Chia nội dung các tổ thực hiện

	1. Tổ 1

	Tập hợp 1 hàng ngang; biến đổi đội hình 0 - 2 - 4; 0 - 3 - 6 - 9. Biến đổi đội hình từ 1 hàng ngang thành 2,3 hàng ngang.

	2. Tổ 2
	Tập hợp 2 hàng dọc; tiến, lùi, sang phải, trái; giậm chân, đi đều chuyển hướng vòng (vòng phải, vòng trái, vòng đằng sau).

	3. Tổ 3
	Tập hợp 1 hàng dọc; biến đổi đội hình 0 - 2 - 4; 0 - 3 - 6 - 9. Biến đổi đội hình từ 1 hàng dọc thành 2,3 hàng dọc.

	4. Tổ 4
	Tập hợp 2 hàng dọc; nghiêm, nghỉ, quay các hướng; chạy tại chỗ, chạy đều, đứng lại.

	4. Củng cố, nhận xét chuyên đề
	Củng cố lại nội dung chuyên đề ĐHĐN
Ý kiến học sinh

GV nhận xét thực hiện chuyên đề của HS

Định hướng ứng dụng ĐHĐN vào các tiết học TD, thực tiễn hàng ngày: ý thức kỷ luật, xếp hàng, chào cờ, di chuyển trong các tiết học, nghi thức Đội...

Xuống lớp.


Bình Thạnh, ngày 01 tháng 11 năm 2018
Nhóm thể dục trường THCS Lê Văn Tám
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